— TAILIEU DAN LGP - MENTOR & LEGACY

S6 Tay Dan Lép

M& I8p trén Zoom — chdo hédi & giao luu nhe = chuyén that clia ngudi
dan — bom ndng lugng 3-2-1 = mdi cd |8p giao luu. Viét cho hoc vién
Mentor/Legacy dugc md&i vaio phung su diéu phdi I8p, khdng phdi MC
cém kich ban hay ngusi ngéi day ddsi.

% NOI = doc to nguyén van cho I6p nghe

. HIEu = chi d& minh hiéu, KHONG doc ra miéng



— PHAN MOT

MG 16p trén Zoom

Ngudi dén 1én Zoom sém, chli ddng tuong tdc ngay tu khi I8p con thua ngudi —
nhu moét ngudi di phung su trudc, khdng dgi di ngudi mai bat dau.

GOI TEN MOI CHAO ON PINH LOP GIU NANG LUONG
Nhin tén hién thi trén Mdi ngoi thang lung, Phong con thua thi cit
Zoom, chao ngay tung mad camera, tat mic tuong tac véi nguoi
ngudi khi ho vao khi khong nadi, dung da co mdat, dung cho
phong — khong dgi gio tay hodc chat khi im ldng.
dong du. muon gop y.

% NOI

"Chao Chi Huong, mdi chi vao l6p minh g! Anh chi ngoi thang lung
mot chiit, mé camera lén cho ca l6p nhin thdy nhau nhé. Ai chua tién

noi thi ctt gid tay hodc go vao Rhung chat giup minh."



— PHAN HAI

Chao héi & gigi thiéu ban than

LSp m3 ra bdng moét ngudi that, khéng phdi mét chiic danh. Ngudi dén budi van
dang hoc Mentor/Legacy, dugc thdy mdi vao phung su déng hanh, néi bdng

chinh minh chir khéng doc kich ban cé san.

% NOI

dong hanh cung anh chi vai phut trudc khi vao bai chinh.

Hai cau héi giao luu

Cau hdi that nhe, ai ciing trd I8i dugc ngay bdng mdt tif, mdt cdi gic tay, hodc
g6 s6 vao chat — chua ai phdi ké chuyén gi cd. Muc dich chi I dé I8p Ién tiéng
l&n ddu, phd v8 su im Idng ban ddu. B&n méu dudi day dé dung khi can, chon

mot, hai cGu phu hgp la du.

CO THE MOT TU THOI
"Ngay bay gio, ai dang thdy hoi maoi "Chi mot tu thoi, anh chi dang mong
mét thi gio tay cho minh xem ndao — chd diéu gi 6 buoi hoc hom nay?"

khong sao hét, minh sé giup anh chi

tinh tao lai mét chut."



pOI XUNG — NOI O POI XUNG — THAM NIEN

"Ai dang song 6 Viét Nam g6 so 1, ai "Ai hoc ¢ ddy lan dau tién go so 1, ai
dang ¢ nudc ngoai go so6 2 vao khung dd hoc nhiéu lan roi gé so 2."
chat — comment luon dia phuong

minh dang song nheé."

BAY PIEU NEN TRANH

x Kinh thua quy vi, trén trong kinh mai, thay mdt ban t6 chirc

X

Coéng bé chuong trinh kiéu "hém nay chiing ta sé hoc ba ndi dung chinh”

X

K& chuyén réi chét dao Iy, kiéu "va dé la bai hoc cho tdt cd chiung ta”

X

Xung "t6i" trang trong thay vi "'minh”

x Plng & vi tri ngudi biét réi day lai, thay vi ngusi van dang di cling

X

Doc nguyén van khéng chinh stia gi, nghe rat kich ban

X

Nhdn minh dang hoc chung khod nay vdéi anh chi — thuc ra minh dang hoc
Mentor/Legacy, dugc mdi vao phung su I8p ndy. Bi hdi ngugc sé ling ting, mat
tin cdy ngay lap tuc

Mentor va Legacy khdc nhau mét chiit: hoc vién Legacy I6n tudi haon, nén
chon cau chuyén vé su trudng thanh hodc diéu muén dé lai cho con chdu.

Mentor cé thé chon mot thay déi cu thé, gdn day, tusi mai hon mét chut.

Néu cé anh chi héi "vay anh/chi dang hoc I8p ndo?": trd I5i that, ngdn gon,

khéng né — "Minh dang hoc Mentor/Legacy, dugc thay mdi vaio phung su cung



I&p minh hédm nay.” Khéng im Idng ldng sang chuyén khdc, khéng gid vd la ban
hoc cling khod — chinh su that ndly mai khién anh chi mdi tin, vi né cho thay cé

mot con dudng ddi hon phia trudc dé tiép tuc di.



— PHAN BA

Chia sé ciau chuyén ctia ngudi dan

Ba dén n&m phut, ké that theo ding bén nhip dudi day. Khéng cdn hay, chi cdn
that — anh chi mai sé tin vaio 321 va vao I8p hoc vi thdy ngusi dang dén ciing
tung nhu ho.

01 Trudc diy minh tirng mac phai
. HIEU
Mot diéu that, cu thé, khong td héng — cang ddi thudng cang dé cham.
% NOI

"Ngay trudc, minh ting [diéu that minh mdc phdi — vi du: hay noi ndng

v4i con, im ldng chiu dung, song khép kin véi ngudi than]."

02  Coduyén gap chuong trinh
. HIEU
K& ngdn gon vi sao minh biét dén VFC — khong cdn ké hét, chi cdn ding
khodnh khdc bat dau.
% NOI
"Roi minh biét dén VFC qua [co duyén thdt — ngudi gidi thiéu, mot buoi
chia sé, mot giai doan kho khan], va do ciing la lan dau minh gap Thay
Co VFC."



03  Khoanh khic nhén ra bai hoc tam dic

. HIEU

Chon diing mot khodnh khdc, khéng ké lan man cd qud trinh — mot cénh cu
thé, co thai gian va dia diém cang tot.

* NOI

"C6 mot khodnh khdc minh con nhé rdt ro, lic [tinh huong cu thé], minh

nhan ra [bai hoc tam dac]."

04  Bay gio minh tot hon ché nao
. HIEU
Mot thay ddi do dudc, khéng néi chung chung kiéu "minh binh an hon nhiéu’.
% NOI

"Bdy gio, diéu r6 nhdt khac trudc la [thay doi cu thé]. Nén hom nay ngoi
day cung anh chi, minh ciing dang tiép tuc con duong ciia chinh minh,

khong phdi diimg ngoai ké cho anh chi nghe dau."



— PHAN BON

Bom nang lugng 3-2-1

"Day ld mét quy trinh minh hoc dugc trong I8p, hdm nay minh muén cling thuc

hanh véi anh chi.” Ban géc Master Coach, khodng 3-4 phut, gitr nguyén 18i dan.

. HIEU (GIONG)
Hao hung, dut khodat.

% NOI
"Chao cac anh chi! Trudc khi bat dau, ching ta can ‘reset’ lgi tam tri
dé dom nhan nhiing gia tri tuyeét voi nhdt. Nang lugng chinh la su
hién dién. Khi anh chi c6 nang lugng binh an, con cdi sé ty khdc két

noti dugc vdi anh chi."

% NOI
"Mdi cdc anh chi ngoi thing lung, hai tay gio ngang mdt, ngon tay
xo0é rong. Ching ta hit vao va thd ra hoan toan bang mui. Day tay lén
thi hit vao, kéo tay xuong thi thé ra dit khoat. Lam 3 hiép, moi hiép

20 cai."



Hiép 1 — Ba diéu bi€t on
. HIEU (GIONG)
Manh mé khi dém nhip.
% NOI
"Hiép 1: San sang... Bat dau! 1 - 2 - 3... (dém du 20 nhip) ...20! Thoi!"
. HIEU (GIONG)
Trdm I&ng, nhdm mat.
% NOI

"Ddt hai tay lén dui, nham mdt lai, tha ldng toan bo co thé. Cam nhan
long biét on dang rqgo ruc trong tim. NhG vé mot khodnh khdc anh chi

thay minh la nguoi cha, ngudi me hanh phiic nhat..."

% NOI

"Biét on to tién, cha me dd cho minh hinh hai nay. Biét on trdi tim van
dang ddp miét mai vi anh chi. Hit mét hoi thdt sau... thé ra nhe nhang.

MGé mdt ra."



2 Hiép 2 — Hai diéu cau nguyén
. HIEU (GIONG)
Am ap, lan téa yéu thuong.
% NOI
"Hiép 2: San sang... Bat dau! 1 - 2 - 3... (dém du 20 nhip) ...20! Thoi!
Nham mat, tha léng. Gii l6i nguyén udc tot lanh nhdt dén ngudi than
hodc mot ai dé dang can sy chita lanh. Hinh dung ho dang mim cuoi,

binh an va hanh phic."

% NOI
"Cung nham theo 5 lan dé két noi yéu thuong: Téi yéu ban — T6i xin 16i
ban - Hdy tha 16i cho t6i — Toi cdm on ban. Hit mot hoi that sau... thé ra

nhe nhang. M3 mat ra."

1 Hiép 3 — Mot uéc nguyén
. HIEU (GIONG)

Noi luc bung nd, khdng dinh.

% NOI
"Hiép 3: San sang... Bat dau! (d¢ém nhanh hon) 1 - 2 - 3... 20! Théi! Tha
l6ng... Nham mat lgi. Pdy la uéc nguyén lon nhdt cho gia dinh anh chi.
Hay nhin thdy ngoi nha hanh phiic, con cai truéng thanh, anh chi dang

dn mung trong chién thang."

* NOI

"Dua hai tay lén cao, don nhan nguon ndng lugng may man va thinh

vugng tu vii tru. Cdm nhan ndng lugng dang len 16i vao tdn tung té bao."



. HIEU

Cuneo YES.
%* NOI

"Khi t6i dém dén 3, hay kéo manh tay xuong, néi YES dé xac nhdn sy
du day nay vgi chinh minh. 1... 2... 3... YES! Hit mot hoi that sdu, cam

nhan su sung tuc tu bén trong."

. HIEU (GIONG)
Két thuc, thu gién vui vé.

% NOI
"Xoa hai tay vao nhau that nong, ap lén mat va kéo ngugc ra sau gay
3 lan. Anh chi lam t6t lam! Néu da sdn sang cho budi hoc vGi 100%

ndang lugng, hdy cho trang vo tay san sang."



— PHAN NAM

\ o oA °
Moai hoc vién giao luu
Ndm dén mudi phuat, dé mot vai anh chi lén tiéng. Ngudi dén 18p khong phdng
van, chi gilr nhip va gilr an toan cho ngudi chia sé.
01 Nam cau héi ggi mo

Chon mét, hai cdu phlu hgp khéng khi I8p luc dé — khdng can hdi hét ca

ndm cdu trong mot budi.

BAI HOC

"Bai hoc nao hom
nay anh chi thdy

tam ddc nhat?"

BIET ON

"Ba dieu anh chi
dang biét on ngay
luc nay la gi?"

AP DUNG

"Anh chi da ap
dung hay thay doi

dugc diéeu gi roi?"

CONG THUC 3C

"Cong thiic 3C la
gi, va hién nay
anh chi dang ren
chuit C nao — Calm,
Connect, hay
Coach?"

MONG MUON
"Anh chi mong
muon diéu gi khi

dén day?"



02 Moiva goi tén
. HIEU

M4 18i m&i chung trudc, dgi ba dén ném gidy yén Idng, dliing voi goi tén ngay.
Khéng ai lén tiéng thi goi dich danh ngudi dang mé camera, cé vé sdn séng
nhdt. Noi rdé gidi han ngay tir dau dé cd 18p biét.

* NOI

"Minh muon maoi mot anh chi nao san long chia sé mot chut trudc khi

vao bai hom nay. Hém nay minh xin nghe mot, toi da hai chia sé thoi

sz n

nhe.
% NOI

"Chi An hom trudc co k€ minh nghe mot chuyén hay lam, gio chi tién ké

lai cho ca l6p nghe khong a?"

03  Giir nhip thdi gian
. HIEU

Tu ddt ddng hd ndm phit trong ddu khi ngudi ddu tién bt dau ké. Khi ho ké
dai, diing ngdt 13i, dung cdu hdi hudng dé ho tu gon lai. Gan hét gid, chuyén
nhe sang I8i cdm on.

% NOI
"Vay diéu r6 nhdt bdy gio khac trudc la gi a?"
% NOI

"Minh xin phép ding 6 dday dé danh thai gian cho bai hoc chinh, cim on

Chi rdt nhiéeu."



04  Sau khi nghe xong, chi cong nhan

. HIEU

Nhéc lgi ding moét céu hodic mdt cum tir ho vira dung, dé ho thdy dugce ldng
nghe that. Khédng thém cau dao ly, khéng khen sdo. Néu cdu chuyén cham
diéu gi dé sau, chi can ngdi yén vai gidy cung ho, khéng voi chuyén y.

05  Cau chuyén tiép
%* NOI

"Cdm on Chi da ké. Minh nghi trong lop ciing c6 nhiéu anh chi dang &
dung ché Chi vita ké. Minh gilt nguyén cam xuc d6, ciing budc vao bai

hom nay nhé."

VFC - Viét Family Coaching Tailiéu ndi bd dan 18p, cdp nhat theo ting khod



